Festival-Checkliste

o Zelt

e Schlafsack

e [somatte oder Luftmatratze (dann auch Luftpumpe)
e Stuhl oder Picknickdecke

e Gaskocher

e Topf

e Besteck

e Teller, Tassen

e Spulmittel

e Geschirrhandtuch

e Spulschwamm

e Regenjacke oder groBer Mullsack

e Sonnenmilch, Sonnenbrille

e Moskito-Keule

e Kopfbedeckung

e Kondome

e Dosenoffner

e Licht wie Fackeln, Taschenlampe, Kerzen
e Mindestens ein Ersatzfeuerzeug

e Grill, Grillkohle, Anzunder

e Schweizertaschenmesser (Korkenzieher)
e Kuchenrolle

e Spiele (Federball, Skatblatt, Stadt-Land-Fluss)
e Fotoapparat

e Klopapier

e Kopfschmerztabletten

e Gummistiefel, Flip Flops

e Badesachen (wenn See in der Nahe)

e Fur die hardcore Festivalganger: Fahne + Fahnenstange



Essen und Getranke

e Wasser (auch ohne Kohlensaure zum Zahneputzen)

e Dosenfral

e Grillfleisch (fur ersten Tag, dann ist es noch taufrisch)
e Alkoholika

e Fur zwischendurch: Chips, Nusse, Musliriegel, Kekse

e 5-Minuten-Terrine

e Kaffee, Tee, Milchpulver, Zucker

Ravioli
Dose Ravioli

Linseneintopf mit Mettenden oder Bockwiirstchen
Dose Linseneintopf, Dose Bockwursten oder Mettenden

Grillfleisch und Wiirstchen mit Kartoffelsalat
Grillzeug nach Geschmack
Fertig Kartoffel- oder Nudelsalat, (Krautsalat halt noch einen Tag langer)
Kartoffeln in Folie

Sandwich
- Toast oder Fladenbrot
frische Salatblatter
Tomaten
Wurst
Kase
Hartgekochtes Ei
Alufolie mitbringen, einpacken, mit aufs Gelande nehmen

Spaghettl a la Mama Miracoli
Die original Spaghetti Miracoli-Packung

Selbst gemacht: Spaghetti
Geschalte Tomaten in der Dose
Tomatenmark

Zwiebel

Krautermischung

e Top-Tipp: Tetrapacks konnen aufs Gelande mitgenommen werden



